CASO 8. UMBRALES VENTILATORIOS Y UMBRAL LACTICO

Datos de la persona

Ciclista que ha practicado ciclismo desde los 9 afios

Categoria: amateur desde hace 2 afios que ha practicado desde muy joven

Edad = 19 afios

Peso = 65,5 Kg,

Altura = 179,18 cm

Superficie corporal de 1,827 m?

Datos de espirometria
FVC =5,54 L (4 % > que los valores teoricos)
FEV10=4,79 L (7,6 % > que los valores tedricos)
MVV = 110,6 (10,5 % > que los valores tedricos)

Objetivos
Comparar los umbrales determinados por parametros ventilatorios con el umbral valorado por la
concentracion de lactato en sangre

Datos de la prueba de esfuerzo y cuestiones que se formulan
Umbrales ventilatorios (mirar anexo: tablas y figuras para corroborar o no los umbrales ventilatorios),
determinados por inspeccion visual y corroborados en la tabla de datos
VT1 minuto 12,15: 3
VT2en el minuto 17 dos

La figura 1 — entre el minuto 12 y 14 1 [lactato] piasma

Desviacion temporal entre VT1y umbral lactico (UL).

Parametros de intercambio de gases (cada 15 segundos)
[Lactato] piasma (Cada 2 minutos)
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Conteste a las siguientes preguntas:
1%) ¢ Por qué piensa usted que el umbral lactico se corresponde con el VT1?
2%) ¢Qué valoracion hace del umbral lactico y que prescripcion realizaria para mejorarlo?



Respuesta o contestacion a las cuestiones planteadas
1?) ¢ Por qué piensa usted que el umbral lactico se corresponde con el VT1?

Obtencién de Fosfocreatina
energia en Gludgeno
esfuerzos de ~ Glucosa sanguinea a su vez glucogenolisis hepatica
intensidad creciente Acidos grasos
Suficiente O2 — Oxidacion glucosa De 0 a12 min
(Del glucogeno muscular o glucosa sanguinea) 1
tligero [lactato] piasma
(De 0,99 a 1,26),
Insuficiente O2 — Reduccion del pirdvico a lactico De 12 en adelante

Texponencial [lactato] plasma
(De 1,26 a11,2)

Mecanismos de regulacion de la respiracion en VT,
No completamente conocidos No relacién de causalidad

Mecanismos que permiten explicar el Up

2%) ¢ Que valoracion hace del umbral lactico y que prescripcion realizaria para mejorarlo?
Valoracion Up
62 % del vO, maximo (3694 ml/min/5291 ml/min; véase tabla 1)
C FC de 173 latidos/min (87 % de la frecuencia cardiaca maxima alcanzada (173
latidos/min/198 latidos /min)
Carga de trabajo de 300 vatios, 58,8 % de la carga maxima (300 vatios/510 vatios)
Trabajo respiratorio del 46 % (Ve a VT1/Ve maximo = 86 L/min/184 L/min)
Fr = 27 resp/min,
Vi~3L(<en545alaFVC)
Texponencial [lactato] piasma €n unos 8 minutos
1%) la activacion de la glucogenolisis muscular, principal causante del lactato en sangre
C 2%) la capacidad para sostener una concentracion de lactato elevada en relacion directa
con la capacidad para “amortiguar” este metabolito
3%) trabajo respiratorio moderado pero muy sostenible
48) trabajo cardiaco, indirectamente valorado por la frecuencia cardiaca, relativamente
elevado
Abandono (11,2 mM/L): los sistemas de amortiguacion no son capaces de atender a la demanda

Pautas de entrenamiento para mejorar el U, mediante el entrenamiento, este ciclista podria
Objetivo: desplazar el UL hacia la derecha (> % del 68 %),
1) continuo intensivo: 90-95 % de la carga a VT o continuo variable
2) intervalico de repeticiones largas (2 a 3 min)
3) intervalico de repeticiones medias (60 a 90 segundos) o cortas / (20 a 30 segundos).
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Ventilacion (L/min)
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