CASOS PRACTICOS SOBRE PRESRIPCION DEL EJERCICIO EN BASE
A LOS RESULTADOS DE UNA PRUEBA DE ESFUERZO
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Brevemente se explicara a continuacion el procedimiento para analizar los datos que aporta una prueba de esfuerzo. La persona que
guiera mayor informacién puede consultar dos libros:

FISIOLOGIA HUMANA. Aplicacién a la actividad fisica

Capitulo 23: analisis integrado de la respuesta del organismo al ejercicio

Capitulo 24: la ergoespirometria. Paradigma de analisis integrado de la respuesta del organismo al  ejercicio

FUNDAMENTOS Y APLICACIONES DE LA ERGOESPIROMETRIA



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas sanas

Parametros principales en la valoracion de una
prueba de esfuerzo

1. El maximo consumo de oxigeno (VO,max)
2. La transicion aerdbica/anaerdbica: umbral

ventilatorio 1 (VT,) y umbral ventilatorio 2
(VT,).



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas sanas

VO, max

Funcion
respiratoria
maxima

Funcion Funcion
cardiaca eritrocitaria
maxima

L

Funcion
vascular
maxima

Funcion
mitocondria
maxima



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en

personas sanas
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Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas sanas

transicidon aerobica-anaerobica
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VT, momento en el cual coincide el
incremento de la concentracionde acido
lactico con un cambio en la ventilacion

VT, momento en el cual la concentracion
de acido lactico se eleva de forma
desproporcionada y coincide con el
segundo cambio de la ventilacion



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas sanas

= Nivel de condiciodn fisica: ciclista profesional versus ciclista amateur
Criterios de valoracion diferentes/Valores de referencia

Objetivos perseguidos
Valoracion del vO,max Salud. Valoracion y Mejora
Rendimiento. Elite o sub-elite.

_ Factores condicionantes
Genética

Condiciones ambientales de presion y temperatura
Edad
Sexo

Estado de entrenamiento



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas sanas

— Umbral ventilatorio 1 (VT,).
Estado de entrenamiento: a > entrenamiento mas desplazado

hacia VO,max ssp mas tiempo en elevacion lactico

Valoracion de la transicion Umbral ventilatorio 2 (VT,).
7 Estado de entrenamiento: a > entrenamiento mas desplazado

aerdbica-anaerobica.
hacia VO,max = mas tiempo con lactico elevado

_ Relacion entre umbrales

Ve (L'min")
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Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas con alguna patologia

Objetivos centrales:

12) como complemento al diagndstico.

22) cdmo método de valoracién de la evolucidon de una determinada enfermedad o
la efectividad de un tratamiento concreto.

Patologias que afectan al Sistema de Aporte de Oxigeno y al Sistema de Aporte de
Energia
1) Cardiopatias: infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca
2) Enfermedades del aparato respiratorio: obstructivas, restrictivas
3) Enfermedades de la serie roja: anemia
4) Miopatias: enfermedades mitocondriales
5) Otras patologias susceptibles de valoracion
Enfermedades del sistema nervioso: fibromialgia;
Enfermedades que afecten al control del metabolismo



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas con alguna patologia
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Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas con alguna patologia

1°) Comprobar el vO,max en relacion a valores de referencia para la poblacion sedentaria sana.

‘\'/Ozmax en cualquier patologia que afecte al SAO y SAE
patologia cardiaca L Pulso de oxigeno (VO,/FC)
tParémetros respiratorios orientativos de la relacion
ventilacion/perfusion (P, ,O,, P, ., CO, y V,/V;) por bajo
gasto cardiaco
Normal MVV/V; maxima
patologia respiratoria: Normal el pulso de oxigeno (VO,/FC)

‘Parémetros respiratorios orientativos de la relacion
ventilacion/perfusion (P, ,O,, P, ., CO, y V,/V;) por baja
ventilacidn

Alteracion MVV/V, maxima
22) Comprobar la transicion aerdbica-anaerdbica: sélo VT,
‘ VT, a carga de trabajo bajas



Procedimiento de valoracion de una prueba de esfuerzo en
personas con alguna patologia
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