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Brevemente se explicará a continuación el procedimiento para analizar los datos que aporta una prueba de esfuerzo. La persona que 
quiera mayor información puede consultar dos libros:
FISIOLOGÍA HUMANA. Aplicación a la actividad física
Capítulo 23: análisis integrado de la respuesta del organismo al ejercicio
Capítulo 24: la ergoespirometría. Paradigma de análisis integrado de la respuesta del organismo al ejercicioUNDAMENTOS Y 

APLICACIONES DE LA ERGO

FUNDAMENTOS Y APLICACIONES DE LA ERGOESPIROMETRÍA



Procedimiento de valoración de una prueba de esfuerzo en 
personas sanas

Parámetros principales en la valoración de una 
prueba de esfuerzo

1. El máximo consumo de oxígeno (⩒O2max)
2. La transición aeróbica/anaeróbica: umbral 
ventilatorio 1 (VT1) y umbral ventilatorio 2 
(VT2). 
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transición aeróbica-anaeróbica
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Valoración del ⩒O2max

Nivel de condición física: ciclista profesional versus ciclista amateur

Criterios de valoración diferentes/Valores de referencia 

Objetivos perseguidos

Salud. Valoración y Mejora
Rendimiento. Elite o sub-elite. 

Factores condicionantes
Genética
Condiciones ambientales de presión y temperatura
Edad
Sexo
Estado de entrenamiento
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Umbral ventilatorio 1 (VT1).
Estado de entrenamiento: a > entrenamiento mas desplazado

hacia  ⩒O2max       mas tiempo en elevación láctico

Valoración de la transición            Umbral ventilatorio 2 (VT2). 
aeróbica-anaeróbica.                                 Estado de entrenamiento: a > entrenamiento mas desplazado

hacia  ⩒O2max       mas tiempo con láctico elevado

Relación entre umbrales
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         Entrenamiento

      

        general o específico 

VO2 máximo 

¿Normal? 
NO Sí 

¿Se puede mejorar con 

el entrenamiento? 

SÍ 

NO 

Umbrales 

VT1 VT2 Relación VT1-VT2 

Valoración en relación 

al ciclo de 

entrenamiento y la 

carga de trabajo 

¿Adecuados? NO SI 



Procedimiento de valoración de una prueba de esfuerzo en 
personas con alguna patología

Objetivos centrales:
1º) como complemento al diagnóstico. 
2º) cómo método de valoración de la evolución de una determinada enfermedad o 
la efectividad de un tratamiento concreto. 

Patologías que afectan al Sistema de Aporte de Oxígeno y al Sistema de Aporte  de 
Energía

1) Cardiopatías: infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca
2) Enfermedades del aparato respiratorio: obstructivas, restrictivas
3) Enfermedades de la serie roja: anemia
4) Miopatías: enfermedades mitocondriales
5) Otras patologías susceptibles de valoración

Enfermedades del sistema nervioso: fibromialgia; 
Enfermedades que afecten al control del metabolismo 
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1º) Comprobar el ⩒O2max en relación a valores de referencia para la población sedentaria sana.

⩒O2max en cualquier patología que afecte al SAO y SAE
patología cardiaca :   Pulso de oxígeno (⩒O2/FC)

Parámetros respiratorios orientativos de la relación 

ventilación/perfusión (PA-a O2, Pa-et CO2 y VD/VT) por bajo
gasto cardiaco

Normal MVV/VE máxima 
patología respiratoria: Normal el pulso de oxígeno (⩒O2/FC)

Parámetros respiratorios orientativos de la relación 

ventilación/perfusión (PA-a O2, Pa-et CO2 y VD/VT) por baja 
ventilación

Alteración MVV/VE máxima 
2º) Comprobar la transición aeróbica-anaeróbica: sólo VT1

VT1 a carga de trabajo bajas
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   Enf pulm¿?                Enf vasc perif       Enf pulm                 Enf cardiov 

   Enf cardiov¿?                           Enf pulm vac  

        Mala Condición física                  Enf pulm (obst, rest)     

   

¿Normal? 
NO SÍ 

Bajo 

 
Alto 

¿Normal? SÍ NO 

Electrocardiograma 
Pulso O2 
Pp O2 

Pp CO2 

¿Normales? 

SI NO 
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